Neustartins Leben.
Therapeutische Hilfe ohne Hirden

Viele Fliichtlinge mussen ihr Land aufgrund von Kriegen,
Verfolgung, Armut und Hunger verlassen. Wenn sie zu
uns kommen, haben sie meist eine weite und beschwer-
liche Reise hinter sich. Sie waren im Heimatland und auf
dem Fluchtweg haufig extremen kdrperlichen und seeli-
schen Strapazen ausgesetzt.

Zwar sind die Menschen in Deutschland vorerst sicher
vor Krieg und Verfolgung, doch auch hier sind die psychi-
schen Belastungen durch unsichere Aufenthaltsperspekti-
ven, lange Asylverfahren sowie Sorgen um Familienmit-
glieder in der Heimat etc. enorm.

Warum ist die Gesundheit
von Migrantinnen unser Thema?

Fliichtlinge leiden deutlich haufiger als die iibrige Bevol-
kerung unter posttraumatischen Belastungsstérungen.
Oft scheitert die optimale gesundheitliche Versorgung
aber an interkulturellen Barrieren, die eine konstruktive
Kommunikation erschweren.

Spezielle therapeutische Angebote, die fiir Fliichtlinge
und Migrantinnen in Not ohne biirokratische und
organisatorische Hiirden erreichbar sind, sind kaum
vorhanden.

Wer mit kérperlichen und seelischen Erkrankungen allein
gelassen wird, hat keine Energie mehr, sich aktiv in unsere
Gesellschaft zu integrieren und gleitet ab in Hilflosig-
keit und Resignation. Hier bedarf es neben vermehrten
muttersprachlichen Informationsméglichkeiten vor al-
lem interkulturell geschulten Personals, das mit Praxiser-
fahrung und Einfiihlungsvermogen eine entsprechende
Infrastruktur schafft und mit fachiibergreifenden Netz-
werken eine optimale medizinische und therapeutische
Hilfe fiir Fliichtlinge und Migrantinnen ermoglicht.

thre Ansprechpartner in Mittelschwaben
Kontakt- und Koordinierungsstellen

Landkreis Neu-Ulm

Sashi Singh, Dipl.-Psychologin

GU fir Asylbewerber

MozartstraRe 47 | 89257 lllertissen
Tel.: 0174 1516074
s.singh@diakonie-neu-ulm.de

Landkreis Glinzburg
Anja KrauB, Pidagogin (M.A.)
MGH Leipheim

Herman-K&hi-StraRe 3a | 89340 Leipheim
Tel.: 0172 5617269

a.krauss@dlakonie-neu-ulm.de

Landkreis Dillingen

Dieter Kogge, Pastoral Theology MA, Coach DGFC
Martin-Luther-Platz 1 | 89407 Dillingen

Tel.: 0176 45545682
d.kogge@diakonie-neu-ulm.de

STIFTUNG WELTEN VERBINDEN

Pirckheimerstrale 6 | 90408 Nurnberg
Tel.: 0911 9354-395 | Fax: 0911 9354-269
info@welten-verbinden.de
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Ankommen. Im neuen Leben.

TAFF

Therapeutische Angebote
fur Fliichtlinge
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und bringen Menschen zusammen

TAFF ist ein Projekt der STIFTUNG WELTEN VERBINDEN
und der Diakonie Neu-UIlm. TAFF hat sich zum Ziel ge-
setzt die Versorgung von psychisch erkrankten Fliicht-
lingen und Asylbewerberinnen in Mittelschwaben zu
verbessern. Abseits der grofRen Behandlungszentren
in Minchen fordert TAFF die regional bestehenden
Versorgungsstrukturen, erganzt diese und arbeitet
daran kurze Wege zwischen den einzelnen Akteuren
zu gewihrleisten, die sich um die Versorgung psy-
chisch erkrankter Fliichtlinge kiimmern.

Dafiir engagieren wir uns und fordern mit Spenden
und Stiftungsgeldern gezielt gesundheitsbezogene Pro-
jekte, MaBnahmen und Einzelhilfen. Damit Fliichtlinge
und Zuwanderer eine echte Chance haben, hier anzu-
kommen und ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten.

welten-verbinden.de

letzwerl fur eine be
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Unsere beiden Kontakt- und Koordinierungsstellen fiir psy-
chisch erkrankte Flichtlinge/Asylbewerberinnen sind in
Neu-Ulm und Leipheim angesiedelt. Sie kiimmern sich um
den gesamten Prozess von der Abkldrung des Therapiebe-
darfs bis hin zur Vermittlung an geeignete Behandlerlnnen
oder sonstige Angebote (Stabilisierung etc.). Sie sind direk-
ter Ansprechpartner fiir Ehrenamtliche, Asylsozialarbeite-
rinnen, Behorden, Sprachmittlerinnen und Behandelnde.

Dolmetscherpool

TAFF koordiniert und betreut einen regionalen Dolmetscher-
pool mit Sprachmittlerinnen, die speziell fir Psychotherapie
und sozialberaterische Situationen geschult werden.

Behandlerpaol

TAFF koordiniert, schult und betreut einen Pool aus Psycho-
therapeutinnen/Psychiaterlnnen, die psychisch erkrankte
Fliichtlinge/Asylbewerberinnen behandeln kénnen.

Weiterbildungsanz=hoie

TAFF bietet fiir ehrenamtliche und professionelle Akteure
in der Fliichtlingsarbeit ein umfangreiches Weiterbil-
dungsangebot an. Das Gesamtangebot erhalten Sie Uber
die Kontakt- und Koordinierungsstellen.

Stabilisierung und Vernetzung

Neben der ,klassischen therapeutischen® Versorgung kommt
der Stabilisierung der Fliichtlinge/Asylbewerberinnen und der
Strukturierung ihres Alltags eine grofe Bedeutung zu. Hier
bemiihen wir uns um die Vermittlung von bestehenden Ange-
boten. Dieser Bereich ist noch im Aufbau - fiir Hinweise sind
wir dankbar.

i

flir eine aktive Integration!
:

Integration ist eine dauerhafte politische und gesell-
schaftliche Aufgabe, die alle angeht - Einwanderer
wie Einheimische. Die STIFTUNG WELTEN VERBINDEN
fordert deshalb aktiv und nachhaltig die Integration
von Migrantinnen in unsere Gesellschaft und leistet
somit einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung des
sozialen Klimas in Deutschland.

Unterstiitzen auch Sie die Arbeit der STIFTUNG
WELTEN VERBINDEN als Stifterin, Spenderln oder mit lh-
rem ehrenamtlichen Engagement! Gestalten Sie die
Zukunft Deutschlands aktiv mit — damit aus Fremden
Mitmenschen, Freundinnen und Nachbarlnnen werden.

Spendenkonto: STIFTUNG WELTEN VERBINDEN !!

HypoVereinsbank Niirnberg
IBAN: DE10760200700307630630 .
BIC: HYVEDEMM460 ?



