Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkasse
nach § 37a SGB V:

B Verordnung von einem Psychiater,
Arzt fur Nervenheilkunde und Neurologie,
Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder-

und Jugendpsychiatern und -psychotherapeuten,

einer Psychiatrischer Institutsambulanz bzw.
von den dort tatigen Arzten.

B Soziotherapie muss von der Krankenkasse
genehmigt werden.

B Der Anspruch besteht fir hdchstens
120 Stunden fUr einen Zeitraum von drei
Jahren. Im Anschluss daran, kann die
Soziotherapie erneut verordnet werden.

B Liegt keine Befreiung vor, muss eine
Zuzahlung geleistet werden. Pro Kalendertag,
an dem Soziotherapie stattfindet, muss
ein Eigenanteil in Hohe von zehn Prozent
der tatsachlichen Behandlungskosten,
mindestens funf Euro, héchstens zehn Euro
vom Patient Ubernommen werden.

Wir freuen uns
Uber lhre Unterstitzung:

Spendenkonto

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.
Evangelische Bank eG

IBAN: DEB8 5206 0410 0202 2002 28
BIC: GENODEF1EK1

Sie kénnen gerne fur bestimmte Aufgaben oder
auch bestimmte Personengruppen spenden.

Weitere Information und Unterstitzung bei
der Beantragung erhalten Sie von unseren
Soziotherapeuten:

Dietmar Merz
Dipl. Sozialarbeiter (FH)

Michael Henni
Dipl. Sozialarbeiter (FH)
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B Soziotherapie ist eine Leistung der Kranken-

kassen zur ambulanten psychosozialen
Behandlung fur chronisch psychisch kranke
Menschen.

Soziotherapie unterstltzt Menschen mit
einer (schweren) psychischen Erkrankung
und Einschréankungen in den Bereichen:

— Leistungsféahigkeit
— Kommunikationsfahigkeit
— Antrieb, Belastbarkeit und Ausdauer

Soziotherapie ist eine begleitende und
koordinierende MaBnahme, deren Ziele in
einem individuellen Betreuungsplan fest-
gelegt werden.

Unterstutzung und Beratung im hauslichen
Umfeld

Anleitung zur Verbesserung der Krank-
heitswahrnehmung und den Umgang mit
der Erkrankung

Hilfe und Begleitung bei der Bewaltigung
von Krisen und Konflikten

Koordination und Vernetzung der &rztlichen
und psychosozialen Hilfen

Kooperation mit behandelnden Arzten,
Krankenkassen, Behérden und
Angehdrigen

B Sicherung einer regelmaBigen
facharztlichen Behandlung

B Verkirzung oder Vermeidung von
Klinikaufenthalten

B ErschlieBung weiterer ambulanter
Hilfeangebote

B Erarbeitung einer individuellen Tages- und
Wochenstruktur

B Stabilisierung des Lebensumfeldes
und Aufbau persdnlicher Netzwerke

B Forderung der psychischen und
physischen Gesundheit

B Hilfe zur Selbsthilfe
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