Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkasse
nach § 37a SGB V:

B Verordnung von einem Psychiater,
Arzt fir Nervenheilkunde und Neurologie,
Psychologischen Psychotherapeuten,
Kinder- und Jugendpsychiatern und
-psychotherapeuten, einer Psychiatrischen
Institutsambulanz bzw. von den dort
tatigen Arzten.

B Soziotherapie muss von der Krankenkasse
genehmigt werden.

B Der Anspruch besteht fiir héchstens
120 Stunden flr einen Zeitraum von drei
Jahren. Im Anschluss daran kann die
Soziotherapie erneut verordnet werden.

B Liegt keine Befreiung vor, muss eine
Zuzahlung geleistet werden.
Pro Kalendertag, an dem Soziotherapie
stattfindet, muss ein Eigenanteil in Hohe
von zehn Prozent der tatsachlichen
Behandlungskosten, mindestens funf Euro,
hdchstens zehn Euro vom Versicherten
Ubernommen werden.

Weitere Information und Unterstlitzung bei
der Beantragung erhalten Sie von unseren
Soziotherapeuten:
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Gemeindenahe
individuelle Beratung
und Begleitung von
psychisch kranken
Menschen im
Landkreis Neu-Ulm



B Soziotherapie ist eine Leistung der Kranken-
kassen zur ambulanten psychosozialen
Begleitung von Menschen mit psychischer
Erkrankung

B Soziotherapie unterstiitzt Menschen mit
diesen schwerwiegenden Erkrankungen bei

— der Inanspruchnahme érztlich
verordneter Leistungen

— dem Ausbau von Belastbarkeit,
Antrieb und Motivation

B Soziotherapie ist eine bedarfsorientierte
und koordinierende MaBnahme, deren
Ziele gemeinsam in einem individuellen
Betreuungsplan festgelegt werden

B speziell zugelassene Fachkrafte mit mehr-
jahriger Erfahrung in der sozialpsychiatrischen
Arbeit und in der Beratung

Entlastende psychosoziale Gesprache als
Unterstitzung und Beratung im hduslichen
Umfeld

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung und dem Umgang
mit der Erkrankung

Erarbeitung und Erhalt einer stabilisierenden
Tages- und Wochenstruktur

Hilfe und Begleitung bei der Bewaltigung
von Krisen und Konflikten

Koordination und Vernetzung der arztlichen
und psychosozialen Hilfen

Kooperation mit Krankenkassen, Behdérden
und Angehdrigen

Sensibilisierung der Krankheitswahr-
nehmung und im Umgang mit den
Herausforderungen der Erkrankung

Sicherung einer regelmaBigen
facharztlichen Behandlung

Verklrzung oder Vermeidung von
Klinikaufenthalten

Verbesserung der Alltagsbewaéltigung

Integration in das soziale Umfeld

Stabilisierung des Lebensumfeldes
und Aufbau persénlicher Netzwerke

Férderung der psychischen und
physischen Gesundheit

Diakonie &&
Neu-Ulm



